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     المعنية خدمة معاودة الاتصال 
 |نتحاربالا      
     467 659 1300 

نت  خدمة استشارية وطنية مجانية عبر الهاتف والإنبر
 15للأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن  الساعة على مدار 

ن بسببر أو انتحممن يفكرون بالا عامًا  حادث  المحزوني 
  .رانتحا

  suicidecallbackservice.org.au 
 

     انتحارحادث عم بعد الد | 
     9421 7640 
نتاوجمخدمات استشارية              عات دعم وموارد عبر الإنبر
 أقدم   لأولئك الذين فقدوا شخصًا  مجانية لجميع الأعمار         
 . الانتحار على         

           jss.org.au 
 

    نت صحةخدمة ال  العقلية عبر الإنبر
نت وبرامج علاج       موجهة ذاتيًا  يةتقييم نفسي عبر الإنبر

نت للقلق والذعر والوسواس القهري واضطراب  عبر الإنبر
ما بعد الصدمة والاكتئاب للأشخاص الذين تزيد أعمارهم 

نت الخدمة قدم تعامًا.  18عن  برنامجًا مجانيًا عبر الإنبر
ا مع  12لمدة 

ً
 إمكانية الأسبوع

ً
ن عبر  ا وصول مجان لمعالجي 

نت  .الإنبر

        mentalhealthonline.org.au/ 
 

      خدمةSane Australia 
نت خط المساعدة          SANE    والدردشة عبر الإنبر
  صباحًا  10طوال أيام الأسبوع من الساعة  تاحم       
 .مساء   10حتر و        

         sane.org/ 
 

      مساعدةالخطBlueKnot  | 
    1300 657 380 
ة وال ون المدربون وذوييستشار يقدم الا        ذين لديهم الخبر

ن الإ و  ذكورمن ال ،بالصدماتمعرفة   ناث، الدعم للناجي 
ن من تعرضوا لها أثناء  صدمات وسوء معاملة البالغي 
 .طفولتهم

        blueknot.org.au/ 
 

     مؤسسة Neami National- كاء  شر
ي مجال الرفاه

ن
 1300 375 330|  ف

  

 

هل أنت 
 بحاجة للدعم؟

 هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   حالة طارئةالإذا كانت  000اتصل بالرقم 

   الطبيبعام/ ال الممارس 

    ي يستشار الا
ن
الشمالي ريتشموند مركز ون ف

 | يةالمجتمعصحة لل

9418 9800 
www.nrch.com.au/services    

    مؤسسةFoundation House  | 

9389 8900 

     ي يستشار الا
  Cohealth|ون فن

9448 5502 

    الحياة  خط(Life Line) ( ية هاتفاستشارة
 13 11 12 –( ساعةعلى مدار ال

    مؤسسةBeyond Blue  استشارة هاتفية
 1300 22 46 36 – على مدار الساعة(

    ي ي اللجوء المركز الصحي لطالتر
ن فن واللاجئي 

ي 
 8388 7874|  مستشفن كابريتن

   عقلية المتخصصة الصحة الدمة خ| 

   862 558 1300 
ي الأسبوع.  7ساعة، على مدار ال تعمل

وصول تتيح إمكانية الأيام فن
ي  فوريال

الصحة العقلية.  مجال عبر الهاتف إل طبيب متخصص فن
 .مجانيةهي خدمة الهذه 

    ن |  (Griefline)الخط الخاص بالمحزوني 
745 845 1300 

ا للأشخاص الذين يعانون من ال
ً
حزن تقديم المشورة والدعم مجان

ي أي مرحلة من مراحل الحياة والأسى
 .فن

 griefline.org.au     

 

 

 



 )عام(الهاتفية الموارد وخطوط المساعدة  
 

 

 

 هل أنت بحاجة
 للدعم؟

 . هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه                                                       

 
  خدماتCareinMind المعنية بالرفاه| 

  1300 096 269  
 ساعة، يقدم ثلاثالدعم قصب  المدى على مدار                                                                                                            
ي ستشار اجلسات استشارية عبر الهاتف مع                                                                                                 

ن
 ي ف

 .الصحة العقلية جالم                                                                                                                                           
 

                                                                                                         Email: careinmind@nwmphn.org.au 
 

   خدمة  Head to Help  |                                                        

 1800 595 212 
ي ذلك الأشخاص                                                                                             

ن
ن إل فئة للجميع، بما ف  المنتمي 

ن والأشخاص الذين يلتمسون                                                                                                     اللجوء اللاجئي 
ن والطلاب ا                                                                                                               .لدوليي 

 
ن مساء  من الإ  5صباحًا حتر  8:30من الساعة                                                                                                        ثني 
يد الإالإل الجمعة.                                                                                                       ي بر

ونن                                               :لكبر

                                                                                               headtohelpintake@nwmphn.org.au 
 

 

  الكلب الأسودمعهد 
 معلومات وموارد حول الاكتئاب والقلق الكلب الأسود معهد يقدم 

ي القطب والوقاية من الانتحار
 .والاضطراب ثنان 

                                                                           blackdoginstitute.org.au/ 
 

  ن ية لاستشار خدمات  قدامى المحاربي 

  |حة( و فتالأيادي الم) هموعائلات
636 224 1300 

 

  اليا ي أسبر
 |  الخط الخاص بالرجال فن

                                                                                     1300 78 99 78 
 

نت تقدم                                                                                                خدمة استشارية عبر الهاتف وعبر الإنبر
ن على مدار                                                                                                اليي 

 .ساعةال الدعم للرجال الأسبر

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:careinmind@nwmphn.org.au
mailto:headtohelpintake@nwmphn.org.au


 الهاتفية الخاصة بمجتمع الميمالموارد وخطوط المساعدة 
 

 

 

                       هل أنت                     
 للدعم؟ بحاجة                    
. هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه   

 
 مركزMind Equality  | 

                                                                                                        1300 054 284 
ا لأفراد  Mind Equality يعتبر مركز                                                                                                                                             

ً
ا آمن

ً
 مكان

 مجتمع الميم حيث يقدم استشارات نفسية                                                                                                                                             
ي مجال الخدمات الو                                                                                                                                            

ن
 مساعدة للأفراد الصحية ف

 .ائلاتوالأزواج والع                                                                                                                                            

                                                                                                              mindaustralia.org.au/mind-equality-                              
                                                                          Centre 
 

 مؤسسة  |QLife  1800 184 527 

نت ودردشة بالدعم                                                                                                   مجان عبر الهاتف وعبر الإنبر
ن الساعة ما لدعم الأقران                                                                                                                              حتر  عصًرا  3بي 
ي الأسبوع 7منتصف الليل،                                                                                                       

ن
 .أيام ف

                                                                                                               qlife.org.au 

 

 

 مكتب Queerspace |                                                                           
9663 6733 

 أو مجانيةالكلفة يقدم استشارات شية منخفضة                                                                                                                                            

 دعم الأقران ومجموعة من الخدمات خدمة و                                                                                                                                            

 .مجتمع الميم وعائلاتهمن مفراد الأالأخرى لدعم                                                                                                                                            

                                                                                                               queerspace.org.au 

 

  خدمةRainbow Door | 

                                                                                    367 729 1800 
نت                                                                                                                 دعم ودردشة بالمجان عبر الهاتف وعبر الإنبر

ن الساعة                                                                                                                                       حتر و  صباحًا  10لدعم الأقران ما بي 
                                                                                                              6 ، ي الأسبوع.  7 مساء 

ن
 أيام ف

                                                                                                                rainbowdoor.org.au 
 

 خدمةSwitchboard Victoria  | 

                                                                                                                                      9663 2474 
 الأقران لأفراد معتمدة على خدمات دعم مجانية                                                                                                                                                    

 .وأصدقائهم ومجتمعاتهمعائلاتهم مجتمع الميم و                                                                                                                                                    

                                                                                                               switchboard.org.au 

 
 
 
 
 
 

http://mindaustralia.org.au/mind-equality-centre
http://mindaustralia.org.au/mind-equality-centre
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/


 الهاتفية الخاصة بالوالدين والعائلاتالموارد وخطوط المساعدة 
 

 

 

 

هل أنت 
 ؟بحاجة للدعم
 .هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه

 

 13 22 89|  والدينالالخاص بخط ال 
ي للآباء والأمهات يقدم المشورة والدعم                                                                                                                

ي مجانن
 دعم هاتفن

بية الأطفال                                                                                                                 .حول المسائل المتعلقة ببر

 education.vic.gov.au 

 

  مؤسسةRainbow Families 
  المجتمعية للتواصلتجمعات والفعاليات تنظيم ال                                                                                                                

 . هموتمكين همودعم من مجتمع الميم عائلاتالمع                                                                                                                 

 rainbowfamilies.com.au/ 

 

 ن المعنية ب المبادرة  أبناء الوالدين المصابي 
 (COPMI)  بمرض عقلىي                                                                            

نت لل                                                                                                               عائلاتهم و والدين معلومات ودورات عبر الإنبر

ي وأصدقائهم لدعم الأطفال والشباب الذين                                                                                                              
 يعانن

 .من مرض عقلىي  هموأمهات همآباء                                                                                                             

 copmi.net.au/ 

 

 1800 015 188منة | ال خطوات برنامج ال 
ي مجانية لل                                                                                                             

 يتعرضون الذين والأطفال  سيداتخدمات دعم مهتن

يك السابق أو فرد                                                                                                               يك أو الشر  للعنف وسوء المعاملة من الشر

 .آخر من العائلة أو شخص قريب منهم                                                                                                             

 safesteps.org.au 

 

  اليا | خدمة ي أسبر
 1800 742 584شاكتر

ي خدمة اتصال                                                                                                               
ن
 على مدارمتعددة لذوي اللغات الالأزمات ف

ي ظروف يسودها الساعة للال                                                                                                              
ن
ي تعشن ف

 عنف سيدات اللانر

  تهممساعدة العائلات على وضع خطط لسلاملو  ساءةأو الإ                                                                                                               

 .والشباب سيداتالالجماعية لدعم وتوفب  التوعية والأنشطة                                                                                                               

 

  بعد ساعات الدوام:  03 9753 4324ملبورن | 

688 611 0432 

 خدمات شارع دروموند | 
9663 6733 

الدروس حول تربية  و أمتاح للاستشارات الشخصية 
الندوات أو العمل الجماعي مع العائلات  و الأطفال أ

 .الوالدينو 
 

 ds.org.au 
 

  1300 726 306باندا | خدمة 
الية المعنية بال ي مرحلة قلق والاكتئاب الخدمة الأسبر

ن
ف

معلومات مجانية لتقديم الخدمة ما قبل الولادة. 
ممن والرجال وعائلاتهم سيدات للالهاتفية مساعدة الو 

ي التأقلم 
ي تسبق يجدون صعوبة فن

ة التر ي الفبر
ولادة فن

 .أو بعدها طفلال
 

 panda.org.au 
 

  برنامجParentWorks 
نت لل ي عبر الإنبر

ومقدمىي الرعاية والدين برنامج مجانن
ن  للأطفال من نامج . سنة 16إل عمر السنتي  يساعد البر
ن الوالدين  بية الأطفال مهارات العلى تحسي  المتعلقة ببر
 .لاطفالأ  ياتوسلوكبالنفس والثقة 

 

 parentworks.org.au/#/ 
 

 

  مراكزTresillian ةيرعاية الأش لل 
 |736 272 1300 
لية وجمالمراكز وفر ت ن عات الدعم اخدمة الزيارة المبن
 .الجددوالدين لل

 
ن إل الأحد من الساعة من الإ   11حتر صباحًا  7ثني 
 مساء  

 tresillian.org.au/ 

  مركزInTouch  |988 755 1800 
العنف الأشي(  كافحة)مركز متعدد الثقافات لم

ي 
خدمات دعم مجانية للمهاجرات واللاجئات اللانر

 .يتعرضن أو تعرضن للعنف الأشي
 

 intouch.org.au 



 الهاتفية الخاصة بالوالدين والعائلاتالموارد وخطوط المساعدة 
 

 

             هل أنت                       
 ؟بحاجة للدعم                      
 . هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه                                                            

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  خدمةSMS4Dads 
ة للآباء  توفر  خدمة الرسائل النصية القصب 

(SMS4dads) إمكانية للآباء الجدد و  معلوماتال
نت من خلال المتاحة الخدمات التواصل مع  عبر الإنبر

ة الرسائل النصية تساعد هواتفهم المحمولة.  القصب 
ي تتضمن 

معلومات وروابط لخدمات أخرى و نصائح التر
كرتباط بهم الباء على فهم أطفالهم والا  همائودعم شر

 
  sms4dads.com.au/     

 

 ي بتعديل مزاج الأمهات
نامج المعتن  البر

(Mum Mood Booster) 
ي برنامج  ي  علاجر

نت لمساعدة الأمهات الجدد اللان  عبر الإنبر
ن من  ي مرحلة كتئاب الايعاني 

ن
ما بعد الولادة أو القلق ف

نت مصممة ويتضمن  ا ست جلسات تفاعلية عبر الإنبر
ً
وفق

ن لاحتياجات ا  . من الأفراد لمستخدمي 
 
    mummoodbooster.com/public/ 

 

  مركزCOPE   ن ي مرحلة ما  )مركز التمب  
فن

 قبل الولادة(
ع كافة مل ماعتعلى الة الوالدين معلومات لمساعد

ي  متمثلة التحديات العاطفية ال
ن
صبحون هم سيكونف

  . والدينجراء كونهم  و والدين أ

   cope.org.au/ 
 

 

https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/


ن وسكان جزر مضيق توريسالموارد وخطوط المساعدة    الهاتفية الخاصة بالسكان الأصليي 
 

 

 

 

هل أنت 
 بحاجة للدعم؟

 . هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه

 
  خدمةYarning SafeNStrong  | 

563 959 1800 

ن بأمان مع استشاريتحدث   ةثقافيمن الناحية الكفء   ي 
"ال"و  ن التحدي كبر أو صغر بغض النظر عن   متفهمي 
 .(24/7 متاحة خدمةال)

 

  vahs.org.au/yarning-safenstrong 

 

  برنامجYarn Safe ة ي)خدمة صح
ن ل ي لسكان الأصليي 

ن
 (افيكتوريف

معلومات للشباب الYarn Safe قدم برنامج ي
ن و/أو جزر مضيق منحدرين من ال السكان الأصليي 

نامج هو توريس.   جزء من موقعهذا البر
Headspace  ي ا

ونن  لإلكبر
 

  headspace.org.au/yarn-safe/ 
 

 مؤسسة الشفاء Healing) 
(Foundation 

مجموعة  Healing Foundation تقدم مؤسسة
الشفاء عملية الصدمات و حول واسعة من الموارد 

ن من الأجيال المشوقة و  وعائلاتهم نسلهم للناجي 
ن وسكان بالإضافة إل ومجتمعاتهم  السكان الأصليي 

 .جزر مضيق توريس
 

  healingfoundation.org.au/ 
 
 

  مركزReimagine لسكان ل
ن وسكان جزر مضيق  الأصليي 

 توريس 

نامج  المركز معلومات وموارد حولهذا قدم ي البر
ن ضد الإعاقة  ي للتأمي 

ن  (NDIS)الوطتن للسكان الأصليي 
وسكان جزر مضيق توريس الذين يعانون من إعاقة 

نفسية اجتماعية. تشمل الموارد مقاطع فيديو 
وأنشطة تعليمية للأشخاص الذين يعملون مع 

ن وسكان جزر مضيق  مجتمعات السكان الأصليي 
 .توريس

 

 reimagine.today/aboriginal-and-torres-
Strait-  Islander-people-hub / 

 
 
 

 
 

 

 خدمة|Dardi Munwurro  

1800 959 563 

ن والعائلات  .خدمات استشارية للرجال من السكان الأصليي 

     dardimunwurro.com.au 

 

 خدمة  Djiraa 
ن ودعم  خدمة لدعم ضحايا العنف الأشي من السكان الأصليي 
ن الذين  ن والسكان الأصليي  ي للسيدات من السكان الأصليي 

مجانن
ي 
ي الماضن

ن
 .يتعرضون حاليًا للعنف الأشي أو الذين تعرضوا له ف

     djirra.org.au 

 

 خدمة Thirrili -  الخدمة الوطنية
ي 
ن فن الحالات للاستجابة للسكان الأصليي 

  (NICRS) | الحرجة
1800 805 801 

الأفراد والعائلات والمجتمعات المتأثرة بسبب  NICRS تدعم خدمة
ة. يمكن الاتصال بشخص  الانتحار أو غب  ذلك من الصدمات الكبب 
ي الحالات الحرجة على مدار الساعة طوال 

ن
ي بالاستجابة ف

داعم معتن
 .أيام الأسبوع

    thirrili.com.au/nicrs 
 

  الهيئة المعنية برعاية الأطفال من
ي فيكتوريا

ن فن  السكان الأصليي 

إرشاد أشي ومجموعة من خدمات الدعم المخصصة لمجتمع 
ي فيكتوريا

ن
ن ف  .السكان الأصليي 
 03 9480 7300للاتصال: بريستون: 

 03 8746 2776ميلتون: 
 : ي  03 9742 8300ويريتر

 

     vacca.org 
 

 WellMob  خدمة •

نت للسكان موارد  ي عبر الإنبر
ن
ي والثقاف

للرفاه الاجتماعي والعاطفن
ن وسكان جزر مضيق توريس  .الأصليي 

    wellmob.org.au 



ن وسكان جزر مضيق توريسالموارد وخطوط المساعدة    الهاتفية الخاصة بالسكان الأصليي 
 

 

 

 هل أنت                      
 بحاجة للدعم؟                     
 . هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه                                                                                                                       

 

 

 

مرتبطة 
اردالمو 
 

involved/campaigns/everybodyisde  
 

 
 

للرجال

 

 

لرفاهية من حيث المساعدة الذاتية لتطبيق 
ن من السكان  اليي 

الاجتماعية والعاطفية للشباب الأسبر
ن وسكان جزر مضيق توريس ال ن الأصليي  سنة  15بالغي 

 من العمر. 

www.blackdoginstitute.org.au/resources- 
 

 

ي 
فن

 

ن  ةثقافيمن الناحية الخدمة مجانية وآمنة  للبالغي 
ي توالأطفال. 

وفر الرفاه الاجتماعي والعاطفن
ي مجال ستشارات الا و 

ن
امج الالصحة العقلية و ف بر

داد العافيةلالثقافية المعنية با  وتنسيق شفاء واسبر
 . عائلاتي للأفراد والو دعم التوعالالرعاية و  عملية

 

vahs.org.au 

https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/


 الدعم لمتعاطي الكحول والعقاقب  الأخرى
 

 

 
 

هل أنت 
 بحاجة للدعم؟

  . هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه 
 

 

 

 
 
 

 

   
 

 

   
 

 

 

  نتيلاستشار لخدمات اا  ة عبر الإنبر

نت للأشخاص ال ذين يشعرون بالقلق إزاء تقديم المشورة النصية عبر الإنبر
ا لأفراد الأشة والأقارب تعاطيهم ل

ً
لكحول أو المخدرات. الخدمة متاحة أيض

ن   .والأصدقاء المعنيي 

  www.counsellingonline.org.au/what- is-

counselling-online 

 المواد الأفيونيةالخاص بالمعالجة من خط ال | 
428 642 1800 

ي 
ي ذلك الميثادون من مادة يوفر معلومات عن العلاج الدوان 

الأفيون )بما فن
( والإحالات والمشورة ومنتدى  ن المرتبطة لمخاوف خاص باوالبوبرينورفي 

ي العلاج ب
 .الدوان 

 خدمةYour Room  )غرفتك( 

 .معلومات عن الكحول والمخدرات الأخرىالقدم ت

  www.yourroom.health.nsw.gov.au/ aboriginal-info / pages / 

aboriginal- info.aspx 

  1800 888 236 | للتغيب  برنامج الجهوزية 

ي فيكتوريا  ةمجانيالهاتفية الستشارات للا برنامج 
للأشخاص الذين يعيشون فن

والذين يعانون من تعاطي الكحول أو المخدرات ولا يمكنهم حضور 
 الخدمات وجهًا لوجه

  الخط المباشر (Directline)  | 
1800 888 236 

خدمة هاتفية مجانية على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع، تقدم المشورة 
ذين يعانون من إل خدمات العلاج المتخصصة للأشخاص ال ت والإحالا 
 .الإدمان

 ي بتعاطي مسار ال
الكحول والمخدرات المعتن
 1800 888 236الأخرى | 

ي اللعم قدم الدي
صول حلأفراد والعائلات والأصدقاء الذين واجهوا صعوبة فن

 .لى العلاج من المخدرات والكحولع

  مؤسسة الشفاء الذكي
(SMART Recovery) 

عات اجم  SMART Recoveryمؤسسة وفر ت
نت للأشخاص الذين   لوجه وعبر الإنبر

ً
دعم وجها

 .يعانون من الإدمان

    smartrecoveryaustralia.com.au/   
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 الهاتفية الخاصة بالشبابالموارد وخطوط المساعدة 
 

 برنامج العقل المبتسم(Smiling 
Mind) 

نت وقائم على  التطبيقات استخدام برنامج عبر الإنبر
ن رفاهية الشباب من خلال التأمل ال يقدم  .واعي لتحسي 

 7عمر مناسب لكل فئة عمرية على حدا من محتوى 
 .لوغسنوات إل الب

                www.smilingmind.com.au/ 
 

  برنامج التواصلReachOut 
ن  اوح أعمارهم بي 

نت للشباب الذين تبر مجتمع عبر الإنبر
عامًا للدردشة والتواصل ودعم بعضهم  25و  14

 .البعض

                www.forums.au.reachout.com 
 

  برنامج التواصلCanteen Connect 
Canteen Connect  نت عبارة عن مجتمع عبر الإنبر

ن مقابلة أشخاص آخرين من خلاله يمكنك  ي متفهمي 
ن
ف

 . نفس عمرك
 

ن  اوح أعمارهم بي 
المجتمع مخصص للشباب الذين تبر

ن أحد أو هم عامًا سواء كانوا  25و  12 أحبائهم مصابي 
ي عمرك و ببالشطان. تواصل مع شخص 

ن
شارك ف

ي المحادثات واقرأ الموارد أو المدونات و 
ن
شارك ف

ا عبر الهاتف أو خدمة . الفعاليات
ً
الاستشارة متاحة أيض

 .الدردشة الحية

                www.canteenconnect.org/ 
 

 برنامجBeyond Blue  للشباب | 

4636 22 1300 
نت والهاتف للشباب معلومات  واستشارات عبر الإنبر

ن  اوح أعمارهم بي 
. يتيح هذا عامًا  25و  12الذين تبر

نامج فرصة التواصل مع الأ  ن البر ي مجال  خصائيي 
ن
ف

ن  وعلى مدار الأسبوع طوال أيام  ،الصحة العقلية المدربي 
 الساعة. 

 
 www.beyondblue.org.au/who-

does-it- affect/young-people 

 

 

هل أنت بحاجة  
 للدعم؟

 . هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه
 

 

 
  خط المساعدة الخاص

 (Kids Helpline)  بالأطفال

| 1800 55 1800 

اوح اعة لالس خدمة استشارات هاتفية على مدار  من تبر
 عامًا.  25إل  5هم من أعمار 

 

  الهيئة المعنية بحماية الأطفال 
(Child Protection) | 13 12 78 

 للإبلاغ عن إساءة معاملة الأطفال أو إهمالهم. 
 

 انبرنامج الشجع (The Brave 
Program) 

اوح  نت لمساعدة الأطفال الذين تبر برنامج عبر الإنبر
ن   القلق. ممن يعانون من عامًا  17و  8أعمارهم بي 

  www.brave-online.com/ 
 

  ن بالرعاية من خط المساعدة للقائمي 
 636 242 1800 |الشباب

نصائح حول كيفية الاعتناء بأنفسهم بالالشباب زود ي
 برعايته.  ونقوميوبالشخص الذي 

  www.carersaustralia.com.au/support 
-for-carers/young-carers-network/ 

 

  مؤسسةHeadspace 
ا ت

ً
نت والهاتف مجان وفر الدعم والمشورة عبر الإنبر

 وأصدقائهم. عامًا وعائلاتهم  25إل  12عمر للشباب من 
 

    Headspace Collingwood: 9417 0150 
   eheadspace: 1800 650 890     
    www.headspace.org.au 
 

 خدمةBite Back  |  1300 845 745 
لدى تأقلم ز الرفاهية والقدرة على اليعز تعمل على ت

ن  اوح أعمارهم بي 
 عامًا.  18و  12الشباب الذين تبر

  www.biteback.org.au/ 
 

https://www.mentalhealthonline.org.au/
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هل أنت بحاجة  
 للدعم؟

 . هناك دومًا شخص ما يمكن التحدث إليه 

 

 
 

 |  (BTA) تحالف

9205 5276 
 

الخاصة بكبار  عة الاجتماعيةاالجم
مع السن وحلفائهم من مجتمع الميم )

 .(مدينة يارا
 

ي منطقة  BTA تجتمع مجموعة
ن
ف

ن كولينجوود     اتصل بمركز. كل أسبوعي 
Willowview   9205 5276على الرقم. 

 
 
 

جمة  (TIS خدمة البر
(National  هي خدمة

 ية مجانية | هترجمة شف
450 131 

 

 /www.tisnational.gov.au 
 

جم فوري عبر مع مسبق موعد لحجز 
مبر

ونيًا إل:  ا إلكبر
ً
الهاتف، أرسل بريد

tis.prebook@homeaffairs.gov. au 

زالمراك
سنة من  50يبلغون نرحب بسكان يارا الذين 

ي ال)ما فوق فالعمر 
ن
ي كانت تعرف مراكز ف

التر
ا بمراكز 

ً
ن سابق ( من المواطني  ن المسني 

ي مجموعة من الأنشطة وإ
ن
قامة للمشاركة ف
 .جتماعيةالعلاقات الا 

  – السن مركز ريتشموند لكبار 
Hosie Street, Richmond 1  

 – السن مركز كولينجوود لكبار 
Eddy Court, Collingwood 4  

 الخاص مساعدة ال خط
ن  معاملةبإساءة   | المسني 
192 651 1300 

 
  ي

خط المساعدة الوطتن
ن باللل  خرف | مصابي 

500 100 1800 
عبر الهاتف بصورة شية معلومات مجانية 
ي 
ونن يد الإلكبر  .خدمة دعمبالإضافة إل والبر


