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	( ልዩ የአእምሮ ጤና ጥበቃ አገልግሎት | 1300 558 862
	( ለሀዘንተኛ መስመር | 1300 845 745
	 እራስን ለማጥፋት መልሶ መደወል አገልግሎት | 1300 659 467
	 እራስን ካጠፉ በኋላ እርዳታ |
	 ለአእምሮ ጤና በኦንላይን መስመር
	(   ሳነ አውስትራሊያ/Sane Australia
	(  ብሉኖት እርዳታ መስመር/BlueKnot  helpline | 1300 657 380
	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	 ለአእምሮ ደህንነት አገልግሎቶች/ CareinMind well-being services | 1300 096 269
	(  ለመርዳት ዋናው/ Head to Help
	| 1800 595 212
	 ብላክ ዶግ ተቋም/Black Dog institute
	 ለአገለገለ ጡረተኛና ቤተሰቦች የሚሰጥ መማክርት (ክንዶችን መክፈት) | 1300 224 636
	1300 78 99 78


	እርዳታ  ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	 ማይንድ እኩልነት ማእከል
	/Mind Equality Centre |
	 ኪውላይፍ/QLife | 1800 184 527
	 ኩውርስፐስ/Queerspace |
	9663 6733
	 ራንቦው ዱርRainbow Door |
	1800 729 367
	 ስዊችቦርድ ቪክቶሪያ
	/Switchboard Victoria |


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	( ድሩኖንድ ስትሪት አገልግሎቶች
	/Drummond street services |
	 ፓንዳ/PANDA | 1300 726 306
	 ፓረንትዎርክስ/ParentWorks
	 ትረሲሊያን/Tresillian የቤተሰብ እንክብካቤ መስጫ ማእከል | 1300 272 736
	 ኢንተች/InTouch |1800 755 988


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።

	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	(  ዳርዲ ሙንዉሮ/Dardi Munwurro  | 1800 435 799
	(   ዲጂራ/Djiraa | 1800 105 303
	(  ቲሪሊ/Thirrili- በአገር አቀፍ ተወላጆች የሚመጥን አገልግሎት/ National Indigenous Critical Resonse Service (NICRS) | 1800 805 801
	(  የቪክቶሪያ አቦርጂናል ህጻን እንክብካቤ መስጫ ድርጅት
	(  ወልሞብ/WellMob
	(  ያርኒንግ ሳፍንስትሮንግ/ Yarning SafeNStrong |
	(  ደህንነቱ በተጠበቀ ወግ (የቪክቶሪያ ጤና ጥበቃ አገልግሎት)
	(  የማገገሚያ ፋውንደሽን/
	Healing Foundation
	(  እንደገና መታየት፤ የአቦርጂናልና ቶረስ ስትራት አይላንደር ሰዎች መሰብሰቢያ


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።.
	(  በኦንላይን መስመር መማክርት
	(  የእንቅልፍ ህክምና መስመር/
	Opioid Treatment Line |
	(  የርስዎ ክፍል
	(  ለለውጥ ዝግጁ መሆን |
	(  ቀጥታ መስመር/Directline |
	1800 888 236
	(  ለአልኮሆልና ሌላ አደንዛዥ እጾች መሸጋገሪያ/ pathway | 1800 888 236


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	 ለህጻን እርዳታ መስመር
	/Kids Helpline | 1800 55 1800
	 ህጻን መከላከያ/Child Protection
	| 13 12 78
	 የማጋለጥ ፕሮግራም/The Brave Program
	 የወጣት ተንከባካቢዎች እርዳታ
	መስመር |1800 242 636
	 ሄድስፓስ/Headspace
	 ባት ባክ/Bite Back | 1300 845 745


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።


