
ለመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር (አጠቃላይ) 
 

 

 

 

እርዳታ   
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ድንገተኛ ችግር ከሆነ በስልክ 
000 መደወል 

 ለአጠቓላይ ሀኪም/ዶክተር 
  በኖርዝ ሪችመንድ ማህበረሰብ 
ጤና ጥበቃ አማካሪዎች 
9418 9800 
   www.nrch.com.au/services 

  ለፋውንዴሽን ሃውስ | 
9389 8900 

  ለኮሄልዝ አማካሪዎች | 
9448 5502 
  ለህይወት መስመር/Lifeline (24 
ሰዓታትበስልክ አማካሪዎች) - 
13 11 12 
  በዮንድ ብሉ/Beyond Blue (24 
ሰዓት በስልክ አማካሪዎች)- 
1300 22 46 36 
  ካብሪኒ ሆስፒታል ጥገኝነት 
ጠያቂዎችና ስደተኛ ጤና | 8388 
7874 
 ልዩ የአእምሮ ጤና ጥበቃ 
አገልግሎት | 1300 558 862 
የሥራ ሰዓት በቀን 24 ሰዓታት፤ በሳምንት 7 ቀናት። ልምድ 
ላለው የአእምሮ ጤና ጥበቃ ክሊኒሻን ወዲያውኑ በተሌፎን 
ማግኘት ይቻላል። ይህ የነጻ አገልግሎት ነው።    

 ለሀዘንተኛ መስመር | 1300 845 745 
በማንኛውም ህይወት ደረጃ ላለ ሰው ለሞተበት ሀዘንተኛ 
መማክርትና ድጋፍ በነጻ ይቀርባል 

   griefline.org.au 

 

 እራስን ለማጥፋት መልሶ መደወል 
አገልግሎት | 1300 659 467 
በቀን ለ 24-ሰዓት አገር አቀፍ ተለፎን እና በኦንላይን መስመር 
ላይ እድሚያቸው 15 ዓመትና ከዚያ በላይ ለሆኑ እራሳቸውን 
ለማጥፋት ወይም በራስ ሞት ለፈረጁ ሰዎች የመማክርት 
አገልግሎት ይቀርባል። 
  suicidecallbackservice.org.au 

 

 እራስን ካጠፉ በኋላ እርዳታ | 
9421 7640 
እራሱን ባጠፋ ሰው የተነጠቁ በማንኛውም እድሜ ደረጃ ላሉ 
ሰዎችን በኦንላይን መስመር በነጻ የመማክርት፤ ድጋፍ ቡድኖች 
እንዳሉ ነው።  
  jss.org.au 

 
 ለአእምሮ ጤና በኦንላይን መስመር 
በኦንላይን መስመር ለስነ-ልቦናዊ ግምገማ እና በኦንላይን 
በራስ የህክምና መመሪያ ፕሮግራም እድሚያቸው 18+ 
ዓመትና ከዚያ በላይ ለሆኑየመበሳጨት፤ ጭንቀት፤ OCD, 
PTSD እና ድባተ ላለባቸው ሰዎች ለ12-ሳምንት በነጻ 
በኦንላይን መስመር የህክምና ማገገሚያ ፕሮግራም 
ይቀርብላቸዋል።  
   mentalhealthonline.org.au/ 

   ሳነ አውስትራሊያ/Sane Australia 
የሳነ እርዳታ መስመር እና በኦንላይን መነጋገር በሳምንት 
ቀናት ከጥዋቱ ሰዓት 10am እስከ ምሽቱ ሰዓት 10pm 
ክፍት ነው። 
   sane.org/ 

 

  ብሉኖት እርዳታ መስመር/BlueKnot  
helpline | 1300 657 380 
ስልጠና፤ ልምድ ባላቸውና ባለፈው ስቆቃ ችግር እውቀት  
ባላቸው መማክርቶች፤ በወንድና ሴት ድጋፍ ከህጻንነት  
ጊዜ ከነበራቸው ሰቆቃና ሁከት ችግር ለተረረፊት  
ጎልማሶች ምክር ይቀርብላቸዋል።   
  blueknot.org.au/ 

 
 ኒያሚ ንሽናል/Neami National -  
የትዳር አጋርደህነት/in Wellbeing  
| 1300 375 330 

 

 

http://www.nrch.com.au/services
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.sane.org/
https://www.mentalhealthonline.org.au/


ለመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር (አጠቃላይ) 
 

 

 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 

 
 ለአእምሮ ደህንነት 
አገልግሎቶች/ CareinMind well-
being services | 1300 096 269 
 
24-ሰዓታት የአጭር ጊዜ እርዳታ፤ ይህ በአ እምሮ  
ጤና ጥበቃ አማካሪ ለሶስት ጊዜ በተለፎን መማክርት  
አቅርቦት ትምህርት ይቀርባል። 
 
 ኢመል: careinmind@nwmphn.org.au 

 

   ለመርዳት ዋናው/ Head to Help 
   | 1800 595 212 

ከስደት የመጡትን ሰዎች፤ ለጥገኝነት ጠያቂዎች  
እና ለዓለም አቀፍ ተማሪዎችን ያካተተ ለእያንዳንዱ  
ሰው ይሆናል።  

 
ከጥዋቱ ሰዓት 8.30am እስከ ሰዓት 5pm ከሰኞ እስከ 
ዓርብ፤ በኢመል: 
   headtohelpintake@nwmphn.org.au 
 
 

 ብላክ ዶግ ተቋም/Black Dog institute 
ስለ ጭንቀት፤ ብስጭት፤ የአእምሮ መዋዠእና ከራስ  
ማጥፋት ለመከላከል የብላክ ዶግ ተቋም መረጃና  
መገልገያ ምንጮችን ያቀርባል።  
 blackdoginstitute.org.au/ 
 
 

 ለአገለገለ ጡረተኛና ቤተሰቦች 
የሚሰጥ መማክርት (ክንዶችን 
መክፈት) | 1300 224 636 
 

 የወንዶች መስመር አውስትራሊያ | 
1300 78 99 78 
ለአውስትራሊያኖች እርዳታ በቀን 24 ሰዓታት በተለፎንና  
በኦንላይን መማክርት አገልግሎት ይቀርብላቸዋል። 
 

 
 
 
 
 

mailto:careinmind@nwmphn.org.au
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የመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር ለLGBTQI+ ማህበረሰብ 
 

 

 

እርዳታ  
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 

 
 ማይንድ እኩልነት ማእከል 

/Mind Equality Centre | 
1300 054 284 
ይህ ማእከል ለተመሳሳይ ጾታዊ ግንኙነት 
/LGBTIQ ደህንነቱ የተጠበቀ ቦታ እንደሆነ፤  
ይህም ለግለሰቦች፤ የትዳር ጓደኞችና ቤተሰቦች  
የስለልቦናዊና የተቀናጀ ጤና ጥበቃ መማክርትን 
ያቀርባል። 
 mindaustralia.org.au/mind-equality- 

centre 

 ኪውላይፍ/QLife | 1800 184 527 
በነጻ ተለፎን እና በኦንላይን አድርጎ በሳምንት 7  
ቀናት ከምሽቱ ሰዓት 3:00pm እስከ እኩለ  
ለሊት ባለ ጊዜ ከእድሜ እኩያ ጋር በመነጋገር  
እርዳታ ይቀርባል። 
  qlife.org.au 

 ኩውርስፐስ/Queerspace |  
9663 6733 
አነስተኛና በነጻ ሚስጢራዊ መማክርት፤ ከእድሜ  
እኩያ ጋር ድጋፍና በተመሳሳይ ጾታዊ ግንኙነት 
/LGBTIQ ላላቸው ሰዎችና ቤተሰባቸው የተለያየ  
ሌላ የድጋፍ አገልግሎቶችን ይቀርባሉ። 

  queerspace.org.au 
 

 ራንቦው ዱርRainbow Door |  
1800 729 367 
በእድሜ እኩያ ድጋፍ በነጻና ተለፎንና ኦንላይን  
መስመር ላይ በሳምንት 7 ቀናት ከጥዋቱ ሰዓት  
10:00am እስከ ከሰዓት በኋላ  
6.00pm መነጋገር። 

   rainbowdoor.org.au 

 ስዊችቦርድ ቪክቶሪያ 
/Switchboard Victoria | 
9663 2474 
በተመሳሳይ ጾታ ግንኙነት/LGBTIQ ለሆኑ  
ሰዎች፤ ቤተሰቦቻቸው እና ማህበረሰባት በነጻ  
በእድሜ እኩያ ለሆኑ የማበረታቻ  
ድጋፍ አገልግሎት ይሰጣል። 
   switchboard.org.au 

 

http://mindaustralia.org.au/mind-equality-centre
http://mindaustralia.org.au/mind-equality-centre
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/
https://qlife.org.au/


የመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር ለወላጆችና 
 

 

 

 

 

 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 

 
 ድሩኖንድ ስትሪት አገልግሎቶች 
/Drummond street services | 
9663 6733 
ግላዊ መማክርት፤ ለአሳዳጊነት ክፍለ ትምህርት፤  
ሰሚናር ስብሰባ፤ ወይም ከቤተሰብና ወላጆች ጋር  
ሆኖ የቡድን ሥራ ይቀርባል። 

  ds.org.au  
 

 ፓንዳ/PANDA | 1300 726 306 
በእርግዝና ጊዜ ብስጭትና ጭንቀት መንፈስ  
አውስትራሊያ። የህጻን መወለድን በመከተል  
ሊወጡት ያልቻሉት ችግር ላለባቸው ሴቶች፤  
ወንዶቸና ቤተሰባቸው በነጻ መረጃና በኦንላይን  
መስመር አገልግሎት ይቀርብላቸዋል።   

 

  panda.org.au 
 

 ፓረንትዎርክስ/ParentWorks 
እድሜያቸው ከ 2 እስከ 16 ዓመት ላሉት ህጻናት ወላጆችና 
ተንከባካቢዎች የነጻ ኦንላይን ፕሮግራም ሲሆን ይህም 
ለወላጆች የማሳደግ ችሎታቸውን፤ እምነትንና የህጻን ባህሪን 
ለማዳበር ይረዳል። 

 
  parentworks.org.au/#/ 

 
 

 ትረሲሊያን/Tresillian 
የቤተሰብ እንክብካቤ መስጫ 
ማእከል | 1300 272 736 
የቤት ጉብኝት አገልግሎት በማቅረብና ለአዲስ  
ወላጆች የድጋፍ ቡድን ማቅረብ። 

 
ከሰኞ እስከ እሁድ ከጥዋቱ ሰዓት 7am እስከ ምሽቱ ሰዓት 
11pm 
 
    tresillian.org.au/ 
 

 ኢንተች/InTouch |1800 755 988 
(አንጻራዊ በሆነ ቤተሰብ ሁከት  
የመድብለባህላዊ ማእከል)፤ በቤተሰብ ሁከት  
ላጋጠማቸው የማይግራንት/መጤ እና ስደተኛ  
ሴቶች በነጻ የእርዳታ አገልግሎት ነው።  

 

 intouch.org.au 

 ፓረንትሊን/Parentline |13 22 89 
ስለ አስተዳደግ ጉዳዮች ለወላጆች መማክርትንና 
እርዳታን ያቀርባል። 

  education.vic.gov.au 
 

 ራንቦው ቤተሰቦች/Rainbow Families 
በተመሳሳይ ጾታ ግንኙነት ላላቸው/LGBTQI+ 
ቤተሰቦች ለማጠናከርና ለመርዳትና ለማነጋገር 
የማህበረሰብ ድርጊቶችንና የመገናኛ ቡድኖችን 
ያቀናጃል። 

  rainbowfamilies.com.au/ 
 

 ከአእምሮ ጤና ችግር ጋር ላሉ የህጻናት 
ወላጆች (COPMI) 
የአእምሮ ጤና ህመም ላለባቸው ወጣት ለሆኑ 
ወላጆችና ህጻናት ለመርዳት በኦንላይን መስመር 
መረጃና ስልጠና ኮርስ ለወላጆች፤ ቤተሰባቸው እና 
ጓደኞቻቸው ይቀርባል።  

  copmi.net.au/ 
 

 ሳፍ ስተፕስ/Safe Steps  
| 1800 015 188 
ከትዳር ጓደኛ ወይም የድሮ ባል/ሚስት፤ ከሌላ የቤተሰብ 
አባል ወይም ቅርበት ካለው ከሆነ ሰው በሴቶች እና 
በህጻናት ላይ ሁከትና ዘለፋ ውርደት ከደረሰባቸው በነጻ 
የባለሙያ እርዳታ አገልግሎት ይቀርባል። 

   safesteps.org.au 
 

 ሻኪቲ አውስትራሊያ/Shakti 
Australia |1800 742 584 
በቀን 24-ሰዓት የመድብለባህላዊ ኪሳራ ስልክ ጥሪ 
አገልግሎት በሁከትና ዘለፋ ችግር ውስጥ ላሉ ሴቶች 
ይረዳል፤ ይህም ቤተሰቦች ለራሳቸው ደህንነት እቅድ 
ማውጣት፤ የፈጣን ደራሽ እና ድጋፍ ቡድን ከሴቶችና 
ወጣቶች ጋር መሥራት። 

 
  መልበርን በስልክ  03 9753 4324 | ከሥራ ሰዓት በኋላ:  

0432 611 688 

https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.sane.org/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
http://shakti-international.org/shakti-aus/contact-us-aus/
http://shakti-international.org/shakti-aus/contact-us-aus/
http://shakti-international.org/shakti-aus/contact-us-aus/


የመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር ለወላጆችና 
 

 

 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ስምስ4ዳድስ/SMS4Dads 
በ SMS4dads በኩል አዲስ ለሆኑ አባቶች 
መረጃ፤ በነሱ ሞባይል ስልክ አድርጎ በኦንላይን 
ግንኙነት አገልግሎትና መረጃ ይቀርባል። የጽሁፍ 
መልእክት ከምክሮች ጋር ይላካል። 
ወደሌላ አገልግሎቶች መረጃና መገናኛ መርበብ 
የሚረዳው ለአባቶች ሲሆን ይህም ከልጆቻቸው ጋር 
እንዲገናኙ እና ለትዳር አጋሩ ድጋፍ እንዲኖር 
ለአባቶች ይረዳል። 

 
  sms4dads.com.au/ 

 
 የእናት ስሜት መገንሰል/Mum Mood 

Booster 
ከወለዱ በኋላ የጭንቀት ወይም የመበሳጨት መንፈስ 
ላደረባቸው አዳዲስ እናቶችን ለመርዳት በኦንላይን 
ህክምና ሲሆን ለግለሰብ ተጠቃሚዎች በኦንላይን 
ስድስት ትምህሮች መተላለውፍን ያካትታል።  

  mummoodbooster.com/public/ 
 

 መመከት/COPE (በእርግዝና ጊዜ 
ማስተናገጃ ማእከል/Centre of 
Prenatal Excellence) 
ወላጅ በመሆንዎ ለሚፈጠሩ ስሜታዊ ችግሮች በሙሉ 
እንዲቆጣጠሩት የሚረዳ መረጃ ያገኛሉ። 

  cope.org.au/ 
 

 

https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/


የመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር ለአቦርጂናልና ለቶረስ ስትራት 
  

 

 

 

 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 

 

  ዳርዲ ሙንዉሮ/Dardi Munwurro  
| 1800 435 799 
Aለአቦርጂናል ወንዶችና ቢወተሰብ የመማክርት 
አገልግሎቶች። 

 

 dardimunwurro.com.au 
 

   ዲጂራ/Djiraa | 1800 105 303 
ለአቦርጂናል ሰዎች በበቤተሰብ ሁከት ፈጠራ ድጋፍ 
አገልግሎት፤ ይህ በአሁኑ ጊዜ ወይም ቀደም ሲል 
የቤተሰብ ሁከት ለደረሰባቸው የአቦርጂናል ሴቶችና 
የአቦርጂናል ሰዎች በነጻ እርዳታ ያቀርባል። 
 djirra.org.au 

 

  ቲሪሊ/Thirrili- በ አ ገ ር  አ ቀፍ  
ተወ ላጆች  የሚመጥን  አ ገ ል ግሎት /  
National Indigenous Critical 
Resonse Service (NICRS) | 
1800 805 801 
በራስ የማጥፋት ግድያ ወይም በሌላ ሰቆቃ ሳቢያ ለተቸገሩ 
ግለሰቦች፤ ቤተሰቦች እና ማህበረሰባት የNICRS ይረዳል። 
ትክክለኛ የሆነ ምላሽ ሰጪ የድጋፍ ግለሰብ በቀን ለ24 
ሰዓታት በሳምንት 7 ቀናት ማነጋገር ይችላል።. 

 
 thirrili.com.au/nicrs 

 
  የቪክቶሪያ አቦርጂናል ህጻን እንክብካቤ 
መስጫ ድርጅት 
ለቪክቶሪያ አቦርጂናል ማህበረሰባት የቤተሰብ መማክርት 
እና የተለያዩ የእርዳታ አገልግሎቶችን ይቀርባል።. 
በስልክ: ፕረስቶን: 03 9480 7300 
መልቶን: 03 8746 2776 
ወረቢ:  03 9742 8300 

  vacca.org 

 

  ወልሞብ/WellMob 
ለአቦርጂናል እና ቶረስ ስትራት አይላንደር ሰዎች 
የማሕበራዊ፤ ስሜታዊና ባህላዊ ደህንነት በኦንላይን 
መገልገያዎች ያቀርባል።  

 wellmob.org.au 

 

  ያርኒንግ ሳፍንስትሮንግ/ Yarning 
SafeNStrong | 
1800 959 563 
ተስማሚ ከሆነ ባህላዊ መማክርቶች ‘ይህን ያላቸው’ ጋር 
ሲነጋገሩ ችግሩ አነስተኛም ቢሆን ከባድ ደህንነቱ ባለ 
መንገድ ማውጋት (ሁልጊዜ የሚቀርቡ 24/7 
አገልግሎቶች)። 

 

  vahs.org.au/yarning-safenstrong 
 

  ደህንነቱ በተጠበቀ ወግ (የቪክቶሪያ 
ጤና ጥበቃ አገልግሎት) 
በአቦርጂናል እና/ወይም በቶረስ ስትራት አይላንደር 
ለታወቁ ወጣቶች መረጃ ድህንነቱ በተጠበቀ ማውጋት። 
ይህ የሄድስፓስ/Headspace ድረገጽ አካል ነው 
  headspace.org.au/yarn-safe/ 

 
  የማገገሚያ ፋውንደሽን/  

Healing Foundation  
ከተሰረቀ ዘር ትውልድ ለተረፉት፤ በእነሱ ሲወርድ ሲዋረድ 
ለመጣ ትውልድ፤ ቤተሰቦች እና ማህበረሰቦች፤ እና ለሌሎች 
አቦርጂናልና ቶረስ ስትራት አይላንደር ሰዎች በዚህ 
ማገገሚያ ፋውንደሽን በኩል ሰፋ ያለ የተለያየ መገልገያዎች 
ይቀርባል።  

 
  healingfoundation.org.au/ 

 
 

  እንደገና መታየት፤ የአቦርጂናልና ቶረስ 
ስትራት አይላንደር ሰዎች መሰብሰቢያ 
ከስነ-ልቦና ጉድለት ጋር ለሚኖሩ የአቦርጂናልና ተረስ 
ስትራት አይላንደር ሰዎች ስለ NDIS መገልገያና መረጃ 
በዚህ መሰብሰቢያ ማእከል ይቀርባል። በመገልገያዎች 
የሚካተት ከአቦርጂናልና ቶረስ ስትራት አይላንደ ሰዎች ጋር 
ለሚሰሩ ቪዲዮና የመማሪያ እንቅስቃሴዎችን ይሆናል። 

 reimagine.today/aboriginal-and-torres- 
strait-islander-people-hub/ 

 

https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.sane.org/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
http://vahs.org.au/yarning-safenstrong
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/


የመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር ለአቦርጂናልና ለቶረስ ስትራት 
  

 

 

 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 

 

 

 
 

የአቦርጂናልና ቶረስ ስትራት አይላንደ ሰዎች መረጃ ማቅረብ 
ይሆናል። በመገልገያዎች ላይ የሚካተት ቪዲዮ፤ እውነታዊ 
ጽሁፍ ወረቀት እና የሚለጠፍ ማስታወቂያ። 

 

involved/campaigns/everybodyisde  
 

 
ችግር ላለባቸው የአቦርጂናልና ቶረስ ስትራት አይላንደ ሰዎች 
በስልክ እርዳታ ይቀርባል።  

 
 

Aእድሚያቸው 15 ዓመት ለሆኑ የአውስትራሊያ አቦርጂናልና 
ቶረስ ስትራት አይላንደ ታዳጊ ወጣቶች የማሕበራዊና ስሜታዊ 
ደህንነት በራስ የመርዳት አፕ ይቀርባል።     

 
ለጎልማሶችና ህጻናት በነጻ፤ በባህላዊ ድህንነቱ የተጠበቀ 
አገልግሎት። ለግለሰቦችና ለቤተሰቦች የማሕበራዊና ስሜታዊ 
ድህንነት እና የአእምሮ ጤና መምናክርት፤ የባህላዊ መዳንና 
ማገገሚያ ፕሮግራሞች፤  የተቀናጀ እንክብካቤና በችግር ፈጥኖ 
እርዳታ ይቀርብላቸዋል። ባል። 

 

https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/


ለአልኮሆልና ሌላ አደንዛዥ እጾች 
 

 

 

 

 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።. 

 
 

  በኦንላይን መስመር መማክርት 
ስለ መጠጣትና አደንዛዥ እጽ ለሚጠቀሙ  
ሰዎች መማክርትን መሰረት ያደረገ በኦንላይ  
ጽሁፍ መግለጫ። እንዲሁም አገልግልት  
የሚቀርበው አሳሳቢ በሆኑ የቤተሰብ አባላት፤  
ዘመዶችና ጓደኞች ይሆናል። 
 www.counsellingonline.org.au/what- 

is-counselling-online 
 

  የእንቅልፍ ህክምና መስመር/ 
Opioid Treatment Line | 
1800 642 428 
በፋርማሲ ህክምና የሚቀርብ የእንቅልፍ  
ክኒና መረጃ (መታዶን/methadone  
እና ቡፕረኖርፊን/buprenorphine  
ያካተተ)፤ ወደሚመለከተው መላክ፤ ምክርና  
በፋርማሲ ህክምና ስብሰባ ማካሄ ይቀርባል። 

  የርስዎ ክፍል 
ስለ አልኮሆልና ሌላ አደንዛዥ እጾች መረጃ  
ይቀርባል።  
 www.yourroom.health.nsw.gov.a

u/ aboriginal-
info/pages/aboriginal- info.aspx 

  ለለውጥ ዝግጁ መሆን | 
1800 888 236 
በአልኮሆል ወይም አደንዛዥ እጽ መጠቀም ትግል ላይ 
ላሉ በቪክቶሪያ የሚኖሩ ሰዎች በአካል ቀርቦ 
አገልግሎቶችን ማግኘት የማይችሉ በነጻ የስልክ 
መማክርት ፕሮግራም ይቀርብላቸዋል። 

 
  ቀጥታ መስመር/Directline |  

1800 888 236 
በሱሰኝነት ለተመረዙ ሰዎች በቀን 24  
በሳምንት 7 ቀናት በነጻ ተለፎን አገልግሎት  
የመማክርትና ወደሚመለከተው ልዩ ህክምና  
ባለሙያ አገልግሎት የመላክ አቅርቦት  
ያደርጋል።  

 

  ለአልኮሆልና ሌላ አደንዛዥ 
እጾች መሸጋገሪያ/ pathway | 
1800 888 236 
ለአልኮሆልና አደንዛዥ እጽ ህክምና  
ለመጠቀም ችግር ላለባቸው ግለሰቦች፤  
ቤተሰቦችና ጓደኞች ድጋፍ ይቀርባል። 

  ቀልጣፋ ማገገም/SMART Recovery | 
8413 8413 
ሱሰኝነት ላጋጠማቸው ሰዎች በአካል ቀርቦ እና 
በኦንላይን ይድጋፍ ቡድኖችን በቀልጣፋ ማገገሚያ 
SMART Recovery በኩል ይቀርባል። 

 www.smartrecoveryaustralia.com.au/ 
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https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
https://www.mentalhealthonline.org.au/
http://www/
http://www/


     የመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር ለወጣት። 
 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 

 
 

 ለህጻን እርዳታ መስመር 
/Kids Helpline | 1800 55 1800 
እድሚያቸው ከ5 እስከ 25 ዓመት ለሆኑት በቀን  
24 ስወዓታት የስልክ መማክርት አገልግሎት  
ይቀርባል። 

 
 ህጻን መከላከያ/Child Protection  

| 13 12 78 
ለህጻን ሁከት ወይም ማግለል ሪፖርት ለማድረግ። 

 
 የማጋለጥ ፕሮግራም/The Brave Program 
እድሚያቸው ከ8 እስከ 17 ዓመት ለተበሳጩ ህጻናት 
ለመርዳት በኦንላይን ፕሮግራም።. 
 www.brave-online.com/ 

 

 የወጣት ተንከባካቢዎች እርዳታ  
መስመር |1800 242 636 

 
ወጣቶች እራሳቸውንና እንክብካቤ ለሚያደርጉለት  
ሰው እንዴት እንደሚጠብቁ ምክሮች ይሰጣል። 
 www.carersaustralia.com.au/support 

-for-carers/young-carers-network/ 
 
 ሄድስፓስ/Headspace 

ከ12 እስከ 25 ዓመት ለሆኑ ወጣቶች እና  
ቤተሰባቸው እንዲሁም ጓደኞቻቸው በነጻ  
በኦንላይን እና በተለፎን እርዳታና መማክርት  
ያቀርባል።  

 
 Headspace Collingwood: 9417 0150 

eheadspace: 1800 650 890  
www.headspace.org.au 

 
 ባት ባክ/Bite Back | 1300 845 745 

Promotes wellbeing and resilience in 
young people 12-18 years old. 

 

 www.biteback.org.au/ 

 ለፈገግታ ስሜት/Smiling Mind 
ለታዳጊ ወጣቶች ደህንነት ለማሻሻል ጠቃሚ 
የሆነ እርቅ ድርድር በኦንላይ እና በአፕ/app-
የተመሰረተ ፕሮግራም ማቅረብ። 
እድሜን ባተኮረ ይዘት ከ7 ዓመት እስከ ጎልማሳ እድሜ 
ለሆን የሚቀርብ።  

 www.smilingmind.com.au/ 
 

 መድረስ/ReachOut 
እድሚያቸው ከ14 እስከ 25 ዓመት ለሆኑት ታዳጊ 
ወጣቶች በኦንላይን ማህበረሰብ አድርጎ እያንዳንዳቸውን 
ለማነጋገር፤ መገናኘትና ድጋፍ ለመስጠት ይሆናል። 

 www.forums.au.reachout.com 
 

 በምግብ ቤት ግንኙነት/Canteen Connect 
ይህ ግንኙነት በእድሜ እኩያ የሆኑትን ሰዎች በዚህ ቦታ 
ያሉትን በኦንላይን ማህበረሰብ ተደርጎ ማግኘት 
ይሆናል። 

 
ማህበረሰቡ እድሚያቸው ከ12 እስከ 25 ዓመት 
ለሆኑና ምንም እንኳን የሚወዱት ሰው በነቀርሳ 
ቢበከልም ለእነሱ ነው። በእድሜዎ እኩያ ከሆነ ሰው 
ጋር መገናኘት፤ አብሮ በመነጋገር ግንኙነት፤ 
መገልገያዎችን ማንበብ ወይም በርስ መለያ/blogs 
እና ድርጊቶች ላይ መገኘት። እንዲሁም መማክርት 
በስልክ ወይም በሚታይ ንግግር በኩል ይቀርባል።  

 

 www.canteenconnect.org/ 
 

 ወጣት ከሰማያዊ በላይ/Youth 
Beyond Blue | 1300 22 4636 
እድሚያቸው ከ12 እስከ 25 ዓመት ለሆኑ ሰዎች 
ስልጠና ባለው የኧምሮ ጤና ባለሙያዎች በሳምንት 
ለ7 ቀናት፤ በቀን 24 ሰዓታት መረጃ በኦንላይንና 
በተለፎን ይቀርብላቸዋል። 
 www.beyondblue.org.au/who-does-

it- affect/young-people 
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የመገልገያ ምንጮችና እርዳታ መስመር በእድሜ አንጋፋ ለሆኑ ሰዎች። 
 

 

እርዳታ 
ያስፈልጋልን? 
ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ። 

 

 
በንት ትዊግ አሊያንስ/

 

ማሕበራዊ ቡድን (ከያራ Yarra ከተማ 
ጋር). 

 
የ BTA ቡድን በየሁለት ሳምንታት በኮሊንውድ 
ስብሰባ። ለዊሎውቪው/ Willowview ማእከል 
በስልክ  9205 5276 መደወል። 

 
በእድሜ ትልቅ ለሆነ ስድብ እርዳታ 
መስመር/

 

አገር አቀፍ የአእምሮ መሳት እርዳታ 
መስመር/

 
ነጻና ሚስጢራዊ በሆነ በስልክና በኢሜል ተደርጎ 
መረጃና የድጋፍ አገልግሎት። 

 
በእድሜ አንጋፋ 
መሰብሰቢያ/  
እድሚያቸው 50 ዓመትና ከዚያ በላይ ለሆኑ years 
and over are welcome (ቀደም ሲል የበላይ 
ዜጎች ማእከላት የሚባለው) የያራ/Yarra ነዋሪዎች 
በተለያዩ እንቅስቃሴዎች ላይ ለመሳተፍና ማሕበራዊ 
ግንኙነት ለማድረግ እንኳን ደህና መጣችሁ። 

ሪችመንድ

 
ኮሊንግውድ/Collingwood 
Seniors' Hub - 4 Eddy 
Court, Collingwood 

የአስተርጓሚ አገልግሎት  
በነጻ 

ለአስተጓሚ አገልግሎት 
በስልክ  

www.tisnational.gov.au/ 
 

ቀደም ብሎ ለስልክ አስተርጓሚ 
ቀጠሮ ለማስያዝ፤ ኢመል: 

au 
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	( ልዩ የአእምሮ ጤና ጥበቃ አገልግሎት | 1300 558 862
	( ለሀዘንተኛ መስመር | 1300 845 745
	 እራስን ለማጥፋት መልሶ መደወል አገልግሎት | 1300 659 467
	 እራስን ካጠፉ በኋላ እርዳታ |
	 ለአእምሮ ጤና በኦንላይን መስመር
	(   ሳነ አውስትራሊያ/Sane Australia
	(  ብሉኖት እርዳታ መስመር/BlueKnot  helpline | 1300 657 380
	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	 ለአእምሮ ደህንነት አገልግሎቶች/ CareinMind well-being services | 1300 096 269
	(  ለመርዳት ዋናው/ Head to Help
	| 1800 595 212
	 ብላክ ዶግ ተቋም/Black Dog institute
	 ለአገለገለ ጡረተኛና ቤተሰቦች የሚሰጥ መማክርት (ክንዶችን መክፈት) | 1300 224 636
	1300 78 99 78


	እርዳታ  ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	 ማይንድ እኩልነት ማእከል
	/Mind Equality Centre |
	 ኪውላይፍ/QLife | 1800 184 527
	 ኩውርስፐስ/Queerspace |
	9663 6733
	 ራንቦው ዱርRainbow Door |
	1800 729 367
	 ስዊችቦርድ ቪክቶሪያ
	/Switchboard Victoria |


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	( ድሩኖንድ ስትሪት አገልግሎቶች
	/Drummond street services |
	 ፓንዳ/PANDA | 1300 726 306
	 ፓረንትዎርክስ/ParentWorks
	 ትረሲሊያን/Tresillian የቤተሰብ እንክብካቤ መስጫ ማእከል | 1300 272 736
	 ኢንተች/InTouch |1800 755 988


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።

	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።
	(  ዳርዲ ሙንዉሮ/Dardi Munwurro  | 1800 435 799
	(   ዲጂራ/Djiraa | 1800 105 303
	(  ቲሪሊ/Thirrili- በአገር አቀፍ ተወላጆች የሚመጥን አገልግሎት/ National Indigenous Critical Resonse Service (NICRS) | 1800 805 801
	(  የቪክቶሪያ አቦርጂናል ህጻን እንክብካቤ መስጫ ድርጅት
	(  ወልሞብ/WellMob
	(  ያርኒንግ ሳፍንስትሮንግ/ Yarning SafeNStrong |
	(  ደህንነቱ በተጠበቀ ወግ (የቪክቶሪያ ጤና ጥበቃ አገልግሎት)
	(  የማገገሚያ ፋውንደሽን/
	Healing Foundation
	(  እንደገና መታየት፤ የአቦርጂናልና ቶረስ ስትራት አይላንደር ሰዎች መሰብሰቢያ


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።.
	(  በኦንላይን መስመር መማክርት
	(  የእንቅልፍ ህክምና መስመር/
	Opioid Treatment Line |
	(  የርስዎ ክፍል
	(  ለለውጥ ዝግጁ መሆን |
	(  ቀጥታ መስመር/Directline |
	1800 888 236
	(  ለአልኮሆልና ሌላ አደንዛዥ እጾች መሸጋገሪያ/ pathway | 1800 888 236


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
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	 ለህጻን እርዳታ መስመር
	/Kids Helpline | 1800 55 1800
	 ህጻን መከላከያ/Child Protection
	| 13 12 78
	 የማጋለጥ ፕሮግራም/The Brave Program
	 የወጣት ተንከባካቢዎች እርዳታ
	መስመር |1800 242 636
	 ሄድስፓስ/Headspace
	 ባት ባክ/Bite Back | 1300 845 745


	እርዳታ ያስፈልጋልን?
	ሁልጊዜ የሚያነጋግሩት የሆነ ሰው አለ።


