
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Suicide Call Back Service 
Những ai nghĩ đến chuyện tự tử  
 

 

 

Beyond Blue 
Những ai đang cảm thấy lo âu hoặc trầm cảm 

 

 

 

MensLine Australia 
Đàn ông có những mối quan ngại về vấn đề tình cảm hoặc mối quan hệ 
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Lifeline 
Những ai gặp khủng hoảng cá nhân 

 

 

 

Đây có phải là trường hợp khẩn cấp 

không? 

Nếu bạn hoặc một ai đó bạn biết có nguy cơ bị tổn 
hại ngay lập tức, hãy gọi số ba không (000) 

Kids Helpline 
Tư vấn cho thanh thiếu niên từ 5 đến 25 tuổi 

 

 

 

Open Arms 
Tư vấn cho các cựu chiến binh và gia đình  

 

 

 


