
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

澳州男士热线（MensLine Australia） 

有情感或感情 问题的男士 

mensline.org.au 

1300 78 99 78 

超越抑郁（Beyond Blue） 
任何感到焦虑或者抑郁的人 

beyondblue.org.au 

1300 22 4636 

自杀回调服务（Suicide Call Back Service） 
任何 想自杀的人  

suicidecallbackservice.org.au 

1300 659 467 

 
一周七天，每天二十四小时 

心理健康服务 

生命线 (Lifeline) 
任何面临个人危机的人 

lifeline.org.au 

13 11 14 

是紧急情况吗？ 
如果您或您认识的人面临受到伤害的危险，请

拨打 0 0 0 。 

儿童求助热线（Kids Helpline） 
为五至二十五岁的年轻人提供咨询服务 

kidshelpline.com.au 

1800 55 1800 

敞开心怀(Open Arms) 
退伍军人和家庭咨询 

openarms.gov.au 

1800 011 046 


